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Учебный план основного общего образования (5-9 классы) на 2024-2025 учебный год 

1. Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

 Нормативно-правовая база учебного плана:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции), 
 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»,  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021. №115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования», 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22 января 2024 года № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения отдыха и оздоровления детей и молодёжи 2.4.2.3648-20, утверждённые 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020. № 28, 

 Устав МКОУ «СШ № 11» г. Палласовки. 
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 
ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный год в МКОУ «СШ № 11» начинается 01.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025. Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», включён учебный курс «Вероятность и статистика». 
Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-9-х классах и 
включено в учебный план в объёме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 
часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 
учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. 
 В МКОУ «СШ № 11» языком образования является русский язык, и в соответствии 
с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) 
из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. Родители 
(законные представители) несовершеннолетних обучающихся выбрали для изучения 
учебный предмет «Родной язык (русский)», что подтверждено личными заявлениями. От 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Естественно-научные предметы Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 



изучения учебных предметов «Литература на родном языке (русском)», «Второй 
иностранный язык» отказались, что зафиксировано в протоколах классных родительских 
собраний. 
 Изучение учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» организуется по выбору участников образовательных отношений.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» осуществляется 
деление классов на две группы в 5абв, 6абв, 8б классах с учётом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру в 6-9 

классах составляет 2 ч., третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности и за 
счет посещения учащимися спортивных секций спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 
соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и предусматривает учебный курс, обеспечивающий удовлетворение 
интересов обучающихся:  
- введения в Обязательную часть учебного плана учебных предметов «Родной язык 
(русский)» в 5-8-х классах, «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
9-х классах, предусмотренных Основной образовательной программой школы для 
обязательного изучения обучающимися; 
- введения курса «Изучаем историю родного края» в 8-х классах. 
- введение учебного курса «Основы неорганической химии» в 7-х классах. Изучение 
данного курса играет также важную роль в личностном развитии учащихся, в 
формировании основ их мировоззрения, в развитии интеллекта, способностей и умений 
логично формулировать свои мысли и рассуждения, способствует воспитанию 
аккуратности и трудолюбия, настойчивости в достижении поставленной цели, интереса к 
проведению экспериментальных исследований. В основе программы курса «лежит 
ключевая идея химии о зависимости свойств веществ от их состава и строения. 
Содержание первого года обучения обеспечивает преемственность естественно­научных 
знаний, приобретённых учащимися ранее при изучении предметов «Окружающий мир», 
«Биология», «География», и знаний, которые обучающиеся получат при изучении курса 
химии в 8–9 классах. Изучение курса «Основы неорганической химии» в 7 классе 
позволяет подготовить учащихся к изучению курса 8 и 9 классов, а также даёт 
возможность снизить интенсивность изучения основ неорганической химии в 8 и 9 
классах, сформировать устойчивый познавательный интерес к химии как 
экспериментальной науке, представление о важности и необходимости химических 
знаний для любого человека, изучить вещества, окружающие школьников в повседневной 
жизни, их воздействие на организм человека, для того чтобы правильно применять их, 
расширять кругозор учащихся и развивать их специальные умения – умения наблюдать, 
делать выводы на основе наблюдений, обращаться с веществами в быту, выполнять 
несложные опыты, проводить исследования с соблюдением правил безопасности; 
- увеличение учебных часов на физическую культуру в 5 классе. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МКОУ «СШ № 11». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «СШ № 11» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

Классы 

 

Предельно допустимая недельная 

аудиторная учебная нагрузка 

5 29 часов 

6 30 часов 

7 32 часа 

8 33 часа 

9 33 часа 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 
определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и. если иное не предусмотрено настоящим Федеральным законом, 
формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план определяет формы 
промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации МКОУ «СШ № 11». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9 Контрольная работа 

Родной язык (русский) 5–8 Контрольная работа 

Литература 5–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–9 Контрольная работа 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 6-9 Контрольная работа, тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9 Разработка изделий, проект 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

8-9 Контрольная работа 

Физическая культура 5–6 Сдача нормативов, тест 

Основы неорганической химии 7 Проектная работа 



География родного края 8 Проектная работа 

 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Занятия для 5-9-х 
классов организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2-х минут. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам 
для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 
класса, 2,5 часа — для 6 класса, 2,5 часа — для 7—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. 

Администрацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, 
сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 
графиком ООП ООО. В МКОУ «СШ № 11» определены следующие формы 
промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная работа, 
комплексная контрольная работа, творческая работа, проект, норматив. Все предметы 
обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

Промежу-

точная 
аттестация 

Классы, количество часов год  

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Контроль-

ная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тест 

170 170 170 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34    

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102

/10

2 

102/

102 

102

/10

2 

102/

102 

102/

102 

102/

102 

102 102 102 102 102/

102 

102 102 102 102 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170          

Матема
-тика 

Алгебра       102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия       68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Вероятнос
ть и 
статистика 

      34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика        34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История  68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 85 85 85 

Обществознание    34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика       68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Химия          68 68 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 34 34 34 34       17 17 17 

Искусство Изобразительное 
искусство  

Творческая 
работа 

34 34 34 34 34 34 34 34 34       

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34    



 

 

Технология Труд (технология) Контро-

льная 
работа 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Контро-

льная 
работа 

         34 34 34 34 34 34 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

Норма-

тив 

102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого 986 986 986 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1122 1122 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География родного края проект          34 34 34    

Основы неорганической химии проект       34 34 34       

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Недельная нагрузка учащихся 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая годовая учебная 
нагрузка 

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Всего к финансированию 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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